FARSTA
TENNISKLUBB

Rad till fordldrar vid traning
Har kommer ett antal vardefulla rad till dig som fordlder om hur du ska uppfostra din unga spelare.

1. Lat dom packa sin traningsvéaska sjalv fore tréaning och be dom stoppa sina smutsiga traningsklader i
tvattkorgen efterat.

. Lar dom att knyta sina skor sjalva.

. Se till att de respekterar rutiner och regler som att alltid komma i tid till traning.

. Om mojligt, 1at dom ga eller cykla till traningen.

. Lar dom respektera tranarkamrater och tranare.

. Tala om for dom att alltid gora sitt basta pa tréning.

. Spela tennis med dem nar de sjalva vill. Coacha inte. Lat de bestdmma foérutsattningarna.

. Kbp nytt tennisrack nar de behover det. Inte nar de vill ha det.
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. Fraga ditt barn om det &r OK att du tittar pa traningen. Respektera svaret du far!

10. Tranaren bestdammer traningsupplagg och innehall. Inte du som féralder.

11. Coacha aldrig dina barn fore, under eller efter traning. Din coaching bidrar till yttre press som kan
paverka prestationen negativt bade pa kort och Iang sikt. Din coaching kan ocksa strida mot tréanares fokus
och upplagg och skapa konflikter och férvirring hos spelaren.

12. Det du som foralder kan goéra ar att beratta for ditt barn hur roligt du tycker att det ar att se dom trana
och spela. Ge dom positiv feedback for hart arbete. Undvik all negativ feedback efter traning om du
verkligen vill att ditt barn ska lyckas med sin tennis.

13. Lar dom ha en positiv attityd och ett positivt kroppssprak.

14. Lat dom drémma att de kan bli Roger Federer eller Serena Williams. Men ge dom inga férhoppningar.
15. Lat dom halla pa med andra idrotter eller fysiska aktiviteter.

16. Beritta for dom att tennis ska vara roligt. Ar det inte det s prata med trdnaren och klubben.

17. Lar dom att stalla fragor pa traning om det ar nagot de undrar 6ver eller inte forstar.

18. Ge trdnaren information om nagot hant i spelarens privatliv som kan paverka spelarens insats.
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