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INLEDNING

Vår värdegrund är vårt varumärkes viktigaste tillgång. Utifrån den formar vi 
verksamhetens vision, mission och målarbete. Vilka vill vi vara, för vilka är vår 
verksamhet till för och vilka vill vi samarbeta med.

Genom att tydliggöra vår värdegrund kan vi kommunicera den internt och externt. 
Den ligger till grund för hur vi vill uppfattas som klubb, i vilken riktning vi vill 
utvecklas och i vilka sammanhang vi vill synas. Vi har den som stöd i det dagliga 
arbetet i verksamheten och i beslutsfattande på alla nivåer – oavsett det handlar 
om att formulera policydokument, i bemötande av medlemmar, när vi söker 
sponsorsamarbeten eller när vi tillsätter ny personal.

Vi kan med andra ord arbeta medvetet och effektivt för att leva upp till vår vision 
och nå uppsatta mål med vår verksamhet.  
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VISION & MISSION

Klubbens Vision & Mission tar utgångspunkt från vår Värdegrund. Och med en 
tydlig målsättning upprätthåller vi vår mission – med visionen som ledsagare – i 
vår strävan för långsiktig kvalitet och utveckling. Sammantaget ger vår Vision, 
Mission och ett tydligt målarbete verktygen för hur vi arbetar, samverkar och 
kommunicerar internt och extern. 

Vision – ”Sveriges mest inkluderande tennisklubb.”
Vår verksamhet ska spegla samhället i stort. Vi vill vara ett föredöme för Sveriges 
idrottsföreningar genom ett tydligt och lokalt samhällsengagemang där alla som vill 
ska få chansen att uppleva glädjen av att idrotta. 

Mission – ”Din plats för hälsa, glädje och utveckling”
Vi bedriver en familjär och inkluderande verksamhet för alla. Med inkludering menar 
vi mångfald, jämställdhet och jämlikhet. Våra olikheter och olika bakgrund berikar 
oss. Här tränar motionärer, tävlingsspelare och paratennisspelare sida vid sida. 
Farsta Tennisklubb erbjuder en högkvalitativ tennisträning i en välkomnande och 
trygg miljö. Hos oss ska alla få uppleva glädjen av att utvecklas både som spelare 
och individ för ett livslångt tennisintresse och ett hälsosamt liv. Vi gör det i vår 
egen anläggning som drivs utifrån medlemmarnas intressen och genom praktisk 
tillämpning av vår värdegrund. En sund ekonomi skapar förutsättningar för kvalitet 
och utveckling av verksamheten och löpande underhåll av våra faciliteter.
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 MÅLSÄTTNING

- Vi ska bedriva inkluderande verksamhet för alla som vill spela tennis oavsett tex 
kön, ålder, funktionsnedsättning, var du är född, sexualitet eller religion.

- Vi vill utveckla både spelare och individ med övertygelsen att alla har kvaliteter, 
kan bli bättre och kan bidra i ett socialt sammanhang.

- Vi vill skapa positiva minnen av individuell idrott som man kan ha nytta av och 
bära med sig livet ut.

- Alla spelare ska utveckla en bra teknisk grund, en god spelförståelse och lära 
sig ”goda vanor” för hälsa, glädje och utveckling.

- Vi kan erbjuda våra spelare antal träningstillfällen anpassat till ålder och 
inom ramen för modern forskning kring idrott och långsiktig utveckling. Kvalitet 
framför kvantitet.

- Våra juniorer och seniorer erbjuds utvecklande tennisträning som sträcker sig 
från nybörjarnivå till tävlingsnivå.

- Vi ska kunna presentera alternativa träningsmöjligheter för våra bättre 
juniorer att utvecklas – när de vill och är mogna – för att ta steget mot 
elitsatsning med ett ökat tränings- och tävlingsspel. Tex genom att förbereda och 
hjälpa dom att komma in på tennisgymnasium eller collegetennis.

I våra aktiviteter skapar vi 
relationer och respekt för 
varandra.
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VÅR VÄRDEGRUND

Vår värdegrund ska genomsyra hela vår verksamhet och hur vi vill uppfattas. 
Den ska vara utgångspunkten för hur personalen arbetar, den ska vägleda i 
styrelsebeslut och den ska ligga till grund för hur tränarna arbetar med barn, 
ungdomar och vuxna i deras tennisutveckling. Våra medlemmar ska känna till vår 
värdegrund och aktivt verka för att följa vår gemensamma värdegrund.

Barn- och spelarperspektiv
Lärande i tennis hos våra barn- och ungdomsgrupper ska ske med utgångspunkt 
från ett barnrättsperspektiv. (FN:s barnkonvention.) Att barnets bästa alltid 
sätts i första rummet och med utgångspunkten om barns rättigheter och lika 
värde. Oavsett ålder, mognad och hur långt de har kommit i sin tennisutveckling.
  Vår verksamhetsmodell bygger på Riksidrottsförbundets idéprogram som 
understryker att idrott för barn ska vara lekfull och allsidig och bygga på 
barnens egna behov och förutsättningar samt ta hänsyn till barnens olika 
förutsättningar och utvecklingstakt.
  Hos både juniorer och seniorer har vi ett spelarperspektiv.
Vi är där för spelaren. Inte tvärtom.

Certifiering Trygg Tennis
Den 8 dec 2023 erhöll Farsta Tennisklubb kvalitetsmärkningen ”Trygg Tennis” 
av Svenska Tennisförbundet för vårt arbete att skapa en utvecklande och trygg 
träningsmiljö för våra barn, ungdomar och vuxna medlemmar. Läs mer på vår 
webbsida.

Vår värdegrundssymbol

Certifiering Trygg Tennis
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VÅRA VÄRDEORD 

Hälsa
Farsta tennis tar ett samhällsansvar för att få så många som möjligt att röra på 
sig och leva hälsosamt.

Utveckling
Vår kärnverksamhet är tennisutbildning. Hos oss har alla har rätt till bästa 
möjliga tennisträning och samtidigt kunna utvecklas som individer.

Glädje
Den viktigaste drivkraften för utveckling är glädje. Hos oss ska det vara roligt att 
vara. Vi vill vi skapa en familjekänsla där vi respekterar varandra och behandlar 
varandra väl.

Inkludering	
Vår verksamhet ska spegla samhället i stort. Våra olikheter och olika bakgrund 
berikar oss. Oavsett vem du är så ska du ges möjligheten att lära dig tennis i en 
trygg och välkomnade miljö.  
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FÖRDJUPNING AV VÄRDEORD

Hälsa

- Vi vill bidra till individers hälsa och ett aktivt liv. Idrotten generellt har ett 
samhällsansvar att ta.

- Vi vill erbjuda högkvalitativ tennisträning för ett livslångt tennisintresse och 
regelbunden träning.

- Vi ska erbjuda kunskap om kost, vila, fysisk träning och mental styrka.

- Hos de unga spelarna vill vi uppmuntra att utöva fler idrotter än tennis för bland 
annat motorisk utveckling och skadeprevention.

- Vi ska utbilda personalen i hjärt- lungräddning och första hjälpen vid händelse 
av olycka eller skada under träning.

Som medlem tar du eget ansvar för din hälsa, du kommer till träningen utvilad 
och påfylld med energi, du värmer upp ordentligt innan du går in på banan, du 
hjälper till vid händelse av skada, du ber om hjälp om du eller någon annan inte 
mår bra.   

Hälsa är en viktig del av vår verksamhet. 
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Utveckling

- I Farsta Tennisklubb ska vi ha spelarperspektivet i fokus. Vi är där för spelaren. 
Inte tvärtom.

- Vi vill erbjuda alla en träning anpassad till ålder, mognad, nivå och individuella 
förutsättningar med möjlighet till utmaning.

- Vi vill skapa en positiv träningsmiljö där glädje är den viktigaste drivkraften för 
individuell utveckling.

- Ställa åldersanpassade krav i en social och trygg miljö utan rädsla för att 
uteslutas eller göra ”fel”. Spelaren ska våga misslyckas för att sedan lyckas. 

- Vi ska utveckla en vinnarmentalitet. Men inte till priset av kortsiktigt 
resultatfokus.

- Vi ska aldrig bli bekväma eller nöjda som tennisklubb utan utvärdera våra 
handlingar, jobba för utveckling av verksamheten och lyfta fram eventuella 
svårigheter.

Som medlem tar du eget ansvar för din utveckling, du gör du ditt bästa på 
träningen och utmanar dig själv, du har en positiv attityd och ett positivt 
kroppsspråk och du vågar ställa frågor, komma med önskemål och bidra med 
idéer.

Hos kan alla mötas och utvecklas både 
som spelare och individer. 
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Glädje

- Vi bygger upp en familjekänsla genom personligt och varmt bemötande där alla 
ska känna sig välkomna.

- Vi tror på värdet av ett socialt sammanhang där kamratskap och en god 
gruppdynamik bidrar till individuell utveckling.

- Vi ska bedriva en högkvalitativ verksamhet som är rolig och som man längtar 
till.

- Att arbeta med en positiv attityd och modern pedagogik.

- Alla spelare ska känna sig sedda och få bekräftelse.

Som medlem bemöter du andra på ett trevligt och öppet sätt, du bidrar till god 
stämning genom en positiv attityd, du följer våra trivselregler och du visar ett 
sportsligt uppträdande på tennisbanan. En viktig motivator för att stanna länge i 

vår verksamhet är att känna glädje.
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Inkludering

- Vår verksamhet ska spegla samhället i stort. Våra olikheter och olika bakgrund 
berikar Farsta Tennisklubb.

- Vi ska arbeta aktivt för mångfald, jämställdhet och jämlikhet. Allas lika värde 
och med respekt för individers olikheter ska genomsyra vår verksamhet.

- Oavsett vem du är så ska du ges möjligheten att lära dig tennis i en trygg och 
välkomnade miljö.

- Paratennis är en viktig del hos oss där personer med funktionsvariationer ges 
plats att utvecklas.

- Vi har nolltolerans mot mobbing eller negativ särbehandling.

Som medlem respekterar du andras bakgrund, åsikter och förutsättningar, 
du visar intresse och omtanke för andra, du uppmuntrar och hjälper andra, du 
bidrar till att skapa en trygg och välkomnande miljö.

Vi vill erbjuda verksamhet för 
grupper som annars kan ha svårt 
att hitta meningsfulla och roliga 
föreningsaktiviteter. 
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ÖPPENHET & GOD KOMMUNIKATION

För att leva upp till vår vision och värdegrund är det viktigt med öppenhet som 
inkluderar god och regelbunden kommunikation. Vi ska vara tydliga med hur vi 
bedriver vår verksamhet, hur vi ser på spelarutveckling, lägger upp träningspass 
och tänker kring pedagogik samt vilka krav som ställs på anställda och personal.

All styrelsedokumentation och policydokument ska finnas tillgängliga för vem som 
helst för nedladdning på vår webbsida eller kunna skickas på begäran.

HÅLLBARHET OCH MILJÖ – EN GRÖN TENNISKLUBB

Vi har under de senaste tre åren gjort ett antal insatser för en hållbar framtid. 
För att minska vår elförbrukning har vi bland annat gjort följande:
• Installerat LED-belysning på våra banor och i våra allmänna utrymmen.
• Vi har löpande infört rörelseaktiverad belysning i våra allmänna utrymmen för 
att minska antalet timmar med tänd belysning.
• Vi har bytt uppvärmningsystem från radiatorer till luftvärmepumpar.

Vi har också gjort en större arbete för att hantera det avfall vi producerar: 
• Tillsammans med Återvinningslösningar i Norr och Svenska Servicestyrkan 
genom har vi infört ett effektivare sorteringssystem med återvinningsstationer i 
hallen och utanför hallen.
• Vi återanvänder gamla tennisbollar som går till skolor och andra verksamheter.  

Tillgängliga policydokument och 
regelbunden information om vår 
värdegrund är förutsättningen för en 
gemensam syn på verksamheten där alla 
kan ta eget ansvar för att efterleva våra 
riktlinjer. 
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