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INLEDNING

Var vardegrund ar vart varumarkes viktigaste tillgang. Utifran den formar vi
verksamhetens vision, mission och malarbete. Vilka vill vi vara, for vilka ar var
verksamhet till for och vilka vill vi samarbeta med.

Genom att tydliggtra var vardegrund kan vi kommunicera den internt och externt.
Den ligger till grund for hur vi vill uppfattas som klubb, 1 vilken riktning vi vill
utvecklas och 1 vilka sammanhang vi vill synas. Vi har den som stdd 1 det dagliga
arbetet i verksamheten och i beslutsfattande pa alla nivaer — oavsett det handlar
om att formulera policydokument, 1 bemdtande av medlemmar, nar vi stker
sponsorsamarpeten eller nar vi tillsatter ny personal.

Vi kan med andra ord arbeta medvetet och effektivt for att leva upp till var vision
och na uppsatta mal med var verksamhet.
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VISION & MISSION

Klubbens Vision & Mission tar utgangspunkt fran var Vardegrund. Och med en
tydlig malsattning uppratthaller vi var mission — med visionen som ledsagare — i
var stravan for langsiktig kvalitet och utveckling. Sammantaget ger var Vision,
Mission och ett tydligt malarbete verktygen for hur vi arbetar, samverkar och
kommunicerar internt och extern.

Vision - "Sveriges mest inkluderande tennisklubb.”

Var verksamhet ska spegla samhallet i stort. Vi vill vara ett féredéme for Sveriges
idrottsfGreningar genom ett tydligt och lokalt samhé&llsengagemang dar alla som vill
ska fa chansen att uppleva gladjen av att idrotta.

Mission - "Din plats fér halsa, gladje och utveckling”

Vi bedriver en familjar och inkluderande verksamhet for alla. Med inkludering menar
vi mangfald, jamstalldhet och jamlikhet. Vara olikheter och olika bakgrund berikar
0ss. Har tranar motionarer, tavlingsspelare och paratennisspelare sida vid sida.
Farsta Tennisklubb erbjuder en hogkvalitativ tennistréning i en védlkomnande och
trygg miljo. Hos oss ska alla fa uppleva gladjen av att utvecklas bade som spelare
och individ for ett livslangt tennisintresse och ett hdlsosamt liv. Vi gér det i var
egen anlaggning som drivs utifran medlemmarnas intressen och genom praktisk
tilldmpning av var vardegrund. En sund ekonomi skapar forutsattningar for kvalitet
och utveckling av verksamheten och 16pande underhall av vara faciliteter.
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I vara aktiviteter skapar vi
relationer och respekt fér
varandra.
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MALSATTNING

- Vi ska bedriva inkluderande verksamhet for alla som vill spela tennis oavsett tex
kon, alder, funktionsnedséattning, var du ar fodd, sexualitet eller religion.

- Vi vill utveckla bade spelare och individ med dvertygelsen att alla har kvaliteter,
kan bl battre och kan bidra 1 ett socialt sammanhang.

- Vi vill skapa positiva minnen av individuell idrott som man kan ha nytta av och
bara med sig livet ut.

- Alla spelare ska utveckla en bra teknisk grund, en god spelférstaelse och lara
sig "goda vanor” for halsa, gladje och utveckling.

- Vi kan erbjuda vara spelare antal traningstillifallen anpassat till alder och
inom ramen for modern forskning kring idrott och langsiktig utveckling. Kvalitet
framfor kvantitet.

- Vara juniorer och seniorer erbjuds utvecklande tennistraning som stréacker sig
fran nyborjarniva till tavlingsniva.

- Vi ska kunna presentera alternativa traningsmdjligheter for vara battre
juniorer att utvecklas — nér de vill och ar mogna — for att ta steget mot
elitsatsning med ett dkat tranings- och tavlingsspel. Tex genom att férbereda och
hjalpa dom att komma in pa tennisgymnasium eller collegetennis.
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Var vardegrundssymbol

SVENSKA
TENNISFORBUNDET

TRYGG TENNIS

KVALITETSMARKT
TENNISKLUBB

Certifiering Trygg Tennis
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VAR VARDEGRUND

Var vardegrund ska genomsyra hela var verksamhet och hur vi vill uppfattas.
Den ska vara utgangspunkten for hur personalen arbetar, den ska vagleda i
styrelsebeslut och den ska ligga till grund fér hur tré&narna arbetar med barn,
ungdomar och vuxna i deras tennisutveckling. Vara medlemmar ska kanna till var
vardegrund och aktivt verka for att folja var gemensamma vardegrund.

Barn- och spelarperspektiv
Larande i tennis hos vara barn- och ungdomsgrupper ska ske med utgangspunkt
fran ett barnrattsperspektiv. (FN:s barnkonvention.) Att barnets basta alltid
satts i forsta rummet och med utgangspunkten om barns rattigheter och lika
varde. Oavsett alder, mognad och hur langt de har kommit i sin tennisutveckling.
Var verksamhetsmodell bygger pa Riksidrottsforbundets idéprogram som
understryker att idrott for barn ska vara lekfull och allsidig och bygga pa
barnens egna behov och forutsattningar samt ta hansyn till barnens olika
forutsattningar och utvecklingstakt.
Hos bade juniorer och seniorer har vi ett spelarperspektiv.
Vi ar dar for spelaren. Inte tvartom.

Certifiering Trygg Tennis

Den 8 dec 2023 erhdll Farsta Tennisklubb kvalitetsméarkningen "Trygg Tennis”
av Svenska Tennisforbundet for vart arbete att skapa en utvecklande och trygg
traningsmiljo for vara barn, ungdomar och vuxna medlemmar. Lds mer pa var
webbsida.
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VARA VARDEORD

Halsa
Farsta tennis tar ett samhallsansvar for att fa sa manga som majligt att réra pa

sig och leva halsosamt.

Utveckling
Var kdrnverksamhet ar tennisutbildning. Hos oss har alla har ratt till basta
majliga tennistraning och samtidigt kunna utvecklas som individer.

Gladje

Den viktigaste drivkraften for utveckling ar gladje. Hos oss ska det vara roligt att
vara. Vi vill vi skapa en familjekansla dar vi respekterar varandra och behandlar
varandra val.

Inkludering

Var verksamhet ska spegla samhallet i stort. Vara olikheter och olika bakgrund
berikar oss. Oavsett vem du &r sa ska du ges mdojligheten att 1ara dig tennis i en
trygg och valkomnade miljG.
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H&lsa ar en viktig del av var verksamhet.
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FORDJUPNING AV VARDEORD

Halsa

- V1 vill bidra till individers halsa och ett aktivt liv. Idrotten generellt har ett
samhallsansvar att ta.

- Vi vill erbjuda hogkvalitativ tennistréaning for ett livslangt tennisintresse och
regelbunden traning.

- V1 ska erbjuda kunskap om kost, vila, fysisk traning och mental styrka.

- Hos de unga spelarna vill vi uppmuntra att utdva fler idrotter an tennis for bland
annat motorisk utveckling och skadeprevention.

- V1 ska utbilda personalen i1 hjart- lungréddning och forsta hjalpen vid handelse
av olycka eller skada under traning.

Som medlem tar du eget ansvar for din halsa, du kommer till traningen utvilad
och pafylld med energi, du varmer upp ordentligt innan du gar in pa banan, du
hjalper till vid hadndelse av skada, du ber om hjélp om du eller nagon annan inte
mar bra.
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Hos kan alla m&tas och utvecklas bade
som spelare och individer.
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Utveckling

- I Farsta Tennisklubb ska vi ha spelarperspektivet 1 fokus. Vi ar dar for spelaren.
Inte tvartom.

- Vi vill erbjuda alla en tréaning anpassad till alder, mognad, niva och individuella
forutsattningar med mojlighet till utmaning.

- Vi vill skapa en positiv traningsmiljo dar gladje ar den viktigaste drivkraften for
individuell utveckling.

- Stélla dldersanpassade krav i en social och trygg miljo utan réadsla for att
uteslutas eller géra "fel”. Spelaren ska vaga misslyckas for att sedan lyckas.

- Vi ska utveckla en vinnarmentalitet. Men inte till priset av kortsiktigt
resultatfokus.

- Vi ska aldrig bli bekvama eller ndjda som tennisklubb utan utvardera vara
handlingar, jobba for utveckling av verksamheten och lyfta fram eventuella

svarigheter.

Som medlem tar du eget ansvar for din utveckling, du gor du ditt basta pa
tréaningen och utmanar dig sjalv, du har en positiv attityd och ett positivt
kroppssprak och du vagar stélla fragor, komma med dnskemal och bidra med

déer,
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En viktig motivator for att stanna lange i
var verksamhet ar att kanna gladje.
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Gladje

- Vi bygger upp en familjekansla genom personligt och varmt bemotande dar alla
ska k&nna sig valkomna.

- Vi tror pa vardet av ett socialt sammanhang dar kamratskap och en god
gruppdynamik bidrar till individuell utveckling.

- Vi ska bedriva en htgkvalitativ verksamhet som ar rolig och som man langtar
till.

- Att arbeta med en positiv attityd och modern pedagogik.
- Alla spelare ska k&nna sig sedda och fa bekréaftelse.
Som medlem bemoter du andra pa ett trevligt och dppet satt, du bidrar till god

stdmning genom en positiv attityd, du féljer vara trivselregler och du visar ett
sportsligt upptrédande pa tennisbanan.
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Vi vill erbjuda verksamhet for
grupper som annars kan ha svart
att hitta meningsfulla och roliga
foreningsaktiviteter.
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Inkludering

- Var verksamhet ska spegla samhallet i stort. Vara olikheter och olika bakgrund
berikar Farsta Tennisklubb.

- Vi ska arbeta aktivt for mangfald, jamstalldhet och jamlikhet. Allas lika varde
och med respekt for individers olikheter ska genomsyra var verksamhet.

- Oavsett vem du ar sa ska du ges mdjligheten att 1ara dig tennis i en trygg och
valkomnade miljo.

- Paratennis ar en viktig del hos oss dar personer med funktionsvariationer ges
plats att utvecklas.

- Vi har nolltolerans mot mobbing eller negativ sarbehandling.
Som medlem respekterar du andras bakgrund, asikter och forutsattningar,

du visar intresse och omtanke f6r andra, du uppmuntrar och hjalper andra, du
bidrar till att skapa en trygg och valkomnande milj6.

Vision & Vardegrund 2023 12 09

10



Tillgangliga policydokument och
regelbunden information om var
vardegrund ar forutsattningen fér en
gemensam syn pa verksamheten dar alla
kan ta eget ansvar for att efterleva vara
riktlinjer.
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OPPENHET & GOD KOMMUNIKATION

For att leva upp till var vision och vardegrund ar det viktigt med éppenhet som
inkluderar god och regelbunden kommunikation. Vi ska vara tydliga med hur vi
bedriver var verksamhet, hur vi ser pa spelarutveckling, 1agger upp traningspass
och tanker kring pedagogik samt vilka krav som stalls pa anstéllda och personal.

All styrelsedokumentation och policydokument ska finnas tillgangliga for vem som
helst for nedladdning pa var webbsida eller kunna skickas pa begaran.

HALLBARHET OCH MILJO - EN GRON TENNISKLUBB

Vi har under de senaste tre aren gjort ett antal insatser fér en hallbar framtid.
For att minska var elférbrukning har vi bland annat gjort féljande:

- Installerat LED-belysning pa vara banor och i vara allmanna utrymmen.

- /i har 16pande infort rorelseaktiverad belysning i vara allméanna utrymmen for
att minska antalet timmar med tand belysning.

- Vi har bytt uppvarmningsystem fran radiatorer till luftvarmepumpar.

Vi har ocksa gjort en stérre arbete for att hantera det avfall vi producerar:

- Tillsammans med Ater*vinnings]'dsmngar‘i Norr och Svenska Servicestyrkan
genom har vi infort ett effektivare sorteringssystem med atervinningsstationer i
hallen och utanfdor hallen.

- Vi ateranvander gamla tennisbollar som gar till skolor och andra verksamheter.
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